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Ml CUERPO ME PERTENECE.
07 DE MAYO DE 2026

: "'.--:FECHA Bogota o7 de mayo de 2026 Sl
”.:HORA 700AM o
LUGAR JARDIN COFINANCIADO RAICES

ASISTENTES: Nifos, nifas, Profesionales, Auxiliares de Atencién a Primera iInfancia,
padres, madres y/o cuidadores del jardin Raices. '

TEMA: “Mi cuerpo me Pertenece”, Prevencién del abuso sexual infantil.
ORDEN DEL DIA:

> Saludo de bienvenida. et it
> ‘Observacién del video educahvo I[amado “Efy Ide_ 'B_e__{f__iq', Cuénf_q'_l'o;_ No mds abuso
L mfanhl" e SOSEEE
> Compartlr con Ias famlltas de Ios mnos y !as nlnas el m[smo wdeo a traves de los

DESARROLLO

-S[endo Ias 07 00 am, del daa 07 de mayo de 2026 se da inicio a, Ia actnv:dad propuesta
sobre la Prevencion de Abuso Sexual Infantil, planeada por el componente Interacciones
y Experiencias con anticipacion, para lo cual se propuso enviar a las familias a través del
 grupo de ‘WhatsApp, un video educativo llamado: Efy de Belfia, cuentalo No mas abuso

infantil, con el fin de que lo observaran y lo comparheran con sus nmos y nifias,
- aftanzando saberes. Pues algunas fammas ‘enviaron a las professona!es agradec;maento
o por la mformacwn enviada y se comprometleron a estar ‘muy atentos y a velar por el

o _:blenestar de Ios mnos y !as mnas para evstar un pOSlb[e abuso sexual S

: ) - R S
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Ya con los nifios y las nifias, se iniciaria la actividad permitiendoles observar dos mufiecos
sexuados uno masculino y uno femenino, para darles a GONOCer s $exo Yy sus partes,
con el fin de identificar aquellas partes que por ningdn motivo se deben tocar a otros
menores o que se deben dejar tocar, para lo cual las profesionales explicaron de la mejor
manera posible, utilizando un lenguaje claro y adecuado para los nifios y las nifias.
Posteriormente se les permitié observar el video llamado, “Efy de Belfia, cuéntalo, No
mas abuso infantil”, por medio del cual los nifios y las nifias reconocieron las partes de
su cuerpo, al mismo tiempo, identificaron algunas conductas que los adultos utilizan para
hacer dafio a los nifios y nifias, como ellos y ellas, desde sus acciones pueden evitar ser
lastimados, llegando a ser victimas de presunto abuso. Se inicio la observacion del
mismo, explicandoles que este serfa muy interesante e importante, para lo cual estuvieron
muy atentos ‘y la profesional intervino cada vez que se considerd necesario, igualmente
las profesionales realizaron una retroalimentacion por medio de la ejecucién de un juego
llamado “Simdn Dice”, pues la indicacion era tocarse algunas partes de su cuerpo,
indicando si se podia dejar tocar, o no, en donde los nifios y las nifias nuevamente
escucharon muy atentos a las profesionales, quienes nombraron en repetidas ocasiones
_cuales son las partes intimas que por nada, pueden ser tocadas por personas extraias o
conocidas. Resaltando también la importancia de lamar cada parte |nt|ma por su nombre,

~.Se evidencio en cada uno de los participantes que intervinieron en ei juego gran fluidez
verbal para nombrar algunas acciones en donde se pone en peligro lavida de los nifios
y las niftas y que debian hacer para evitar ese peligro, de igual manera, reconocieron la
importancia de cuidar y amar nuestro cuerpo realizando diversas acciones como estilo
de vida saludable, para mantenerse sanos. A demas de cuidarse haciendo respetar su
cuerpo, evidenciandose de esta manera que se Eogro el ob;etlvo ya que se senS|bmzo a
los nmos y a Ias nmas acerca del tema propuesto o

Evndenmandose en ei aula de Parvulos A, algunos termlnos que no deben usarse para
llamar las partes intimas de nuestro cuerpo, como fue el caso de Eilan, que en algin
momento nombro las “guevas”, Alana, menciono que la vagina se llamaba la “cococha” y
en el aula de Pre jardfn B, para la nifia Dana Mesa, quien ya en poco tiempo cumple los
cuatro afios, tiene un lenguaje muy claro mencionando que la mama dice que la vagina
se llama ° cquta , las profesionales en atencion tuvieron la posibilidad de aclarar los
términos con los nifios y las nifias, expresandoles la importancia de llamar
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l-sus partes mtlmas por sus nombres pl‘OpIOS para no crear confusnon e 1 Ié_s.__r]_'iﬁ_p_s y las

nifas, cuando_ escuchen a aIgulen nombrarlas

Los nifios y Ias mnas de Sala Materna y Cammadores tamblen tuvneron Ia posabtlldad de
':dlsfrutar de Ia acthidad en Ia cua[ Ias profesnonales dteron usoa Ios munecos sexuados
Y ':_Ios titeres para - dar a conocer ‘este ‘tema tan lmportante para ellos y ellas,
_;'ev:denc:andose agrado segun Ias Profesmnates puestos que estuvneron muy atentos
_':_-';."obsen/ando Ia obra de trteres y tambten a Ios munecos sexuados ' N

De lgual manera se realszo Ia actmdad con Ias Profesmnales en Atencmn a Ia Prlmera

'"'.i“_i_lnfanc:a y Auxiliares Pedagégicas, resaltando que nosotras somos responsabies de

'culdar a nuestros nifios y nifias, dentro y fuera dela unldad operatlva y de Igual manera

: ‘debemos crear conmenma en las fam[Ilas y cuidadores, que ios nifios y_ Ias nifias estan

-_;'_:;i__expuestos a muchos pellgros por Io tanto, debemos estar. atentos garantizando un

"_:_cuidado cahftcado a nuestros nifios y mnas prevmlendola de esta manera Ia VIoIenCIa
:".sexual mfantlI entre otros pellgros ' s N N R

o _'-'Para f:nahzar se resalta que este tzpo de :nformac:ton es 1mportante dar!a a conocer a toda _
- _-_'Ia comunldad educattva en genera! L g C b R

-~ Re: pﬁénéa.b_leé :

CONVOCATORIA Se propone una nueva reumon para eI dfa .

EVIDENCIAS
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. Sa!aMatemauv . 1
'? HAlan Yaen foné _G:nt D :

, “videos schre
- prevencicn de
abuso con EFYDE .
CBELRIA, cuéntalo,. -
-No mas abuso
“infantil ;

: Observar el cuento
sobre ab o. -

omrmc 1 F’mgardm S
.:Buenos dfas & muchas

gracias profesora Dios
me La bendiga siempre
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